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Daniela Poggl ha infziato gio-
vanissima a esibirsi in leatro ¢
poi al cinema, passando attra-
verso la conduzione in prima
serata. £ una bella signora,
dalla voce calda e con una
grande sensibilith che dimo-
stra continuamente, Lasua vi-
ta & stata segnata dalla malar-
tia della madre affetea da Alz-
heimer, malattia che Partista
ha definito “..un morbo sub-
dolo ecrudele cheti prende da
dentro e ti porta a essere qual-
cosa di completamente diver-
so da quello che sei sempre
state”, ¥ appena uscito un au-
diolibro tratto dal suo libro
“Ricordami”, per la casa editri-
ce “La vita felice”. In ltalia so-
no 47 le associazioni che ope-
rane a livello nazionale e loca-
le, ecreando una rete di aiuto
per i malati e i loro familiari ¢
il ricavato dell’ardsta del libro
e dell'audiolibro, sono devolu-
ti completamente all’associa-
zione Salento Alzheimer, con
sede a Lecce.
Daniela Poggi, spiega al Quo-
tidiano la scelta di devolvere
i proventi del libro all’ Asso-
ciazione Salento Alzheimer?
«Non & casuale. Una decina di
anni fa ero uscita in tuta ltalia
con un recital “lo madre di
miamadre”, In quella occasio-
ne ho conosciuto tante asso-
claziont ma, un giorno, sonoe
stata contattata da Salento Alz-
heimer tramite Gigi Arbace e
Rosy Toscano. Al primo incon-
tro ¢ scattata una scintilla tra
me e la presidente Toscano.
Questo feeling si & costruito
tra le pieghe delle parole che

«[l mio libro in aiuto
a Salento Alzheimer»

Daniela Poggi

venivano dette durante 1 con-
vegni salentini con il comune
denominatore della malattia
delle nostre manumes,

Un motivo in pit per sentirsi
coinvolti...

«Esatto. Lei (la mia mamma),

con tutta la sua energia, la sua
fede e un att meenm alla vi-
ta e agli altri, era gid malata di
un tumore ed & mancata alla fi-
ne del 2021 Allora 1 ho sceld,
guello era il mio posto, Ho ca-
plto che dovevo stare accanto
aloro: loro potevano sfruttare
il miopiceolonome, eio, conil
mio piceolo nome, potevo dar
loro la possibilita di avere pit
risaltos,

Un rapporto diventato subi-
o molto stretto...

«l salentini  sono  persone
straordinaric ¢ luminose. Ab-
biamo mangiato, bevuteo, sia-
mo andati al mare, mi hanno
coceolata come solo loro san-
no fare. Durante un’altra mia
rappresentazione, “Agamen-
none”, al Teatro antico di Lec-
ce, ho conosciuto Aldo Carrisi;

anche lui si & legato a Salento
Alzheimer, tramite me. E di-
ventata una grande famigliain
cui ho incontrato anche i me-
ravigliosi soci volontari e isup-
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game_la porter. Ed eccocd a oggil E usci-
;ggu " to Iaudiolibro che leggo con
mlj:nr e tuito il trasporte di cui sono
2 capace perché non poteva leg-
La vita gerto nessun altro, poiché ho
felice scritto o il libro. Ritengo che,
Pagg.140 avendo ricevuto in dono la
Euro 14 pubblicazione del mio “Ricor-
Audiolibro 441§ con una casa editrice
Ero 390 elegante e professionale come
“Lavita felice”, non avrei potu-
to far altro che restituire il do-

no devolvendone i proventi»,
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